
Kulturní, informační a vzdělávací centrum získalo dotaci na workshopy pro seniory 

Začátkem roku předložila naše organizace žádost o dotaci na projekt „Aktivní senioři“. Na tento projekt 

jsme získali 50 % dotaci ve výši 31 000,- Kč z rozpočtu Moravskoslezského kraje. Během roku 2024 

budeme realizovat 12 workshopů zaměřených na procvičování hrubé i jemné motoriky, a na 

procvičování krátkodobé i dlouhodobé paměti. Jednotlivé workshopy budou probíhat ve Střeše a 

v Městské knihovně a budou určeny pro seniory 60 +.  

 
Výroba mýdel – Soňa Janoštíková  
Trénování paměti – Mgr. Helena Rybárová  
Výroba tečkovaných obrazců – Kristýna Gašparíková  
Enkaustika – Soňa Janoštíková  
Malování tašek – Soňa Janoštíková  
Muzikoterapie – Jana Mazalová, Babeta Lenhartová 
Malování na hedvábí – Soňa Janoštíková 
Muzikoterapie – Jana Mazalová, Babeta Lenhartová 
Trénování paměti – Mgr. Helena Rybárová 
Malování akrylem (růže) – Soňa Janoštíková 
Výroba háčkovaných síťovek – Kristýna Gašparíková 
Výroba svíček – Soňa Janoštíková 
 

 

 


