Kulturni, informacni a vzdélavaci centrum ziskalo dotaci na workshopy pro seniory

Zacatkem roku predlozila nase organizace zadost o dotaci na projekt , Aktivni seniofi“. Na tento projekt
jsme ziskali 50 % dotaci ve vysi 31 000,- K¢ z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje. BEhem roku 2024
budeme realizovat 12 workshopl zamérenych na procvicovani hrubé i jemné motoriky, a na
procvi¢ovani kratkodobé i dlouhodobé paméti. Jednotlivé workshopy budou probihat ve StfeSe a
v Méstské knihovné a budou urceny pro seniory 60 +.

Vyroba mydel — Soria Janostikova

Trénovani paméti — Mgr. Helena Rybarova

Vyroba teckovanych obrazcd — Kristyna Gasparikova
Enkaustika — Sofa Janostikova

Malovani tasek — Sona Janostikova

Muzikoterapie — Jana Mazalov3, Babeta Lenhartova
Malovani na hedvabi — Sona Janostikova
Muzikoterapie — Jana Mazalov3, Babeta Lenhartova
Trénovani paméti — Mgr. Helena Rybarova
Malovani akrylem (rQize) — Sofia Janostikova

Vyroba hackovanych sitovek — Kristyna Gasparikova
Vyroba svi¢ek — Sofa Janostikova
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